(11 MINISTERIO DA EDUCACAO

[ | ] SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
HEN
[ ]| |

INSTITUTO FEDERAL INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE GOIAS
Goias CAMPUS APARECIDA DE GOIANIA

PROJETO 1/2026 - APA-DAA/CP-APARECI/IFG

PROPOSTA DE PROJETO DE ENSINO

I - Identificagdo

Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia de Goias (IFG)

Educagéo e esporte: Sacando o Voleibol

Aparecida de Goiania, 17/03/2026

II - Estrutura

Identificacdo: IFG, Campus Aparecida de Goidnia, Departamento de Areas Académicas, Cursos

Técnicos Integrado ao Ensino Médio (Alimentos, Edificagdes e Quimica)
Nome do proponente (coordenador): Prof. Néri Emilio Soares Junior
Titulo: Educacédo e Voleibol: Sacando o Voleibol

Ementa: Regras basicas e gestos técnicos do voleibol. Posicionamento e sistemas de jogo do

voleibol: 4X2 e 5x1. Dinamica de jogo.

Aparecida de Goiania, 17/03/0206

SUMARIO

Introdugdo
Justificativa
Objetivos gerais
Objetivos especificos
Integrantes da equipe
Carga horaria
Resultados esperados
Metodologia

Avaliagdo do processo




Cronograma de execucdo
Estratégias de divulgagéo.

Referéncias bibliograficas

INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O esporte ¢ um tema da cultura corporal e patriménio da humanidade. Tem sua origem no
continente europeu, por volta do século XVIII. Em seu desenvolvimento, o esporte assumiu
caracteristicas como a competi¢do, o rendimento fisico-técnico, a busca pelo record, a
racionalizag@o e a cientificizagdo do treinamento. Apos a segunda guerra mundial, o esporte se

torna expressao hegemonica das praticas corporais.

Atualmente o esporte ¢ considerado uma pratica corporal hegemoénica. Varias pessoas,
com diferentes idades, praticam ou ja praticaram algum tipo de modalidade esportiva. Segundo

Melo (2006) o esporte ¢ uma das praticas mais acessadas no século XX.

Segundo a Constitui¢do Federal Brasileira de 1988 o esporte ¢ considerado um direito
social, sendo a sua pratica, sendo direito de todo cidaddo brasileiro. Também, segundo a Carta
Magna o esporte possui trés manifestagdes: a) desporto-performance; b) desporto-participacao e
c) deporto-educagdo. Destas manifestagdes, o desporto educacdo possui uma importancia

singular, pois contribui com a formacao humana no contexto da escola.

Nessa perspectiva, a modalidade escolhida para o projeto de ensino foi o voleibol. A
escolha desta modalidade foi que a mesma possui um grande destaque na sociedade e na escola
brasileira, sendo considerado uma das modalidades mais populares no Brasil, principalmente apds
a transformagdo que a modalidade teve, nos anos de 1980, o que contribuiu para sua expansio
para diversas camadas sociais (MARCHI JUNIOR, 2004). Pode-se perceber a prética do voleibol
em diferentes contextos socioculturais com finalidades distintas, desde o treinamento de alto
rendimento de atletas de voleibol até a pratica em momentos de lazer em diversos espagos
sociais. No ambiente escolar, o voleibol ¢ um dos temas da cultura corporal tematizado nas aulas

de educagdo fisica, tendo grande aceitagdo por parte dos estudantes.

Por fim, consideramos que a pratica esportiva, sendo praticada de bem orientada, esta relacionado

com a qualidade de vida e a sociabilidade, o que contribui com o desenvolvimento da satde.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Vivenciar e caracterizar o voleibol e os seus elementos constitutivos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Conhecer a historica do voleibol.
¢ Conhecer o voleibol e seus aspectos basicos constitutivos

o Identificar, caracterizar e vivenciar gestos técnicos do voleibol: posi¢do de expectativa,

passe: toque por cima e manchete, bloqueio, ataque e saque.
o Compreender os sistemas de jogo do voleibol: 4X2 e 5X1.

o Participar de jogos e competigdo (Jifs).




o Conhecer e Compreender aas regras basicas do voleibol.

o Compreender os principios da organizagao tatica do voleibol.

INTEGRANTES DA EQUIPE

Coordenador: Néri Emilio Sores Junior.

CARGA HORARIA

27 horas.

RESULTADOS ESPERADOS

Participar de jogos e competigdes (Jifs)

Aplicar regras e fundamentos em situagdes reais de jogo
Demonstrar evolugdo técnica ao longo do projeto
Participar ativamente das aulas

Estimular habitos de vida ativa e saudavel

Estimular o trabalho em equipe e cooperagido
Compreender as regras basicas e oficiais do voleibol
Conhecer a historia e evolugdo da modalidade
Identificar as posi¢des dos jogadores e suas fungdes
Entender sistemas taticos ( 4x2 e 5X1)

Desenvolver habilidades técnicas como: Saque, passe, cortada e bloqueio
Desenvolver o respeito as regras e aos colegas
Aprimorar a comunicagdo dentro do jogo

Saber lidar com vitdrias e derrotas

Valorizar o esporte como pratica de lazer e saude

Desenvolver autonomia na pratica esportiva

METODOLOGIA

Sera realizado como estratégias de ensino aulas com vivéncias praticas do voleibol e bem como
dos fundamentos e organizagdes taticas. Também sera utilizado trabalhos em grupos, rodas de

discussdo e videos.




AVALIACAO DO PROCESSO

A avaliac@o do projeto sera realizada mediante a avaliacdo da aprendizagem dos participantes
com atividades praticas de execugdo de fundamentos e vivéncias de jogo ou situagdes de jogo de

voleibol.

A avaliacdo serd desenvolvida de forma processual é também utilizara a avaliagdo dialdgica.

CRONOGRAMA DE EXECUCAO

O projeto estd previsto para ser realizado durante o ano letivo de 2026. Carga horaria semanal de

2 horas.

Os dias de realizagdo do projeto sera as quartas-feiras e aos sabados.

ORCAMENTO
Material Valor unitario Valor total
Bolas de voleibol (12) R$ 90,00 R$ 1,080
Rede de voleibol (1) R$ 210,00 R$ 210,00
Minis cones (10) R$ 7,00 R$ 70
Total RS 1360,0

Obs. Os matérias utilizados no projeto pertence ao Campus Aparecida de Goiania.

ESTRATEGIAS DE DIVULGACAO

As estratégias de divulgagdo serdo por meios digitais.
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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O esporte ¢ um tema da cultura corporal e patrimonio da humanidade. Tem sua origem no
continente europeu, por volta do século XVIII. Em seu desenvolvimento, o esporte assumiu
caracteristicas como a competicdo, o rendimento fisico-técnico, a busca pelo record, a
racionalizacdo e a cientificiza¢do do treinamento. Apds a segunda guerra mundial, o esporte se

torna expressao hegemonica das praticas corporais.

Atualmente o esporte ¢ considerado uma pratica corporal hegemoénica. Varias pessoas,
com diferentes idades, praticam ou ja praticaram algum tipo de modalidade esportiva. Segundo

Melo (2006) o esporte ¢ uma das praticas mais acessadas no século XX.

Segundo a Constituicdo Federal Brasileira de 1988 o esporte ¢ considerado um direito
social, sendo a sua pratica, sendo direito de todo cidaddo brasileiro. Também, segundo a Carta
Magna o esporte possui trés manifestagdes: a) desporto-performance; b) desporto-participagao e
¢) deporto-educac@o. Destas manifestagdes, o desporto educagdo possui uma importincia

singular, pois contribui com a formagao humana no contexto da escola.

Nessa perspectiva, a modalidade escolhida para o projeto de ensino foi o voleibol. A
escolha desta modalidade foi que a mesma possui um grande destaque na sociedade e na escola
brasileira, sendo considerado uma das modalidades mais populares no Brasil, principalmente apds
a transformagdo que a modalidade teve, nos anos de 1980, o que contribuiu para sua expansio
para diversas camadas sociais (MARCHI JUNIOR, 2004). Pode-se perceber a prética do voleibol
em diferentes contextos socioculturais com finalidades distintas, desde o treinamento de alto
rendimento de atletas de voleibol até a pratica em momentos de lazer em diversos espacos
sociais. No ambiente escolar, o voleibol ¢ um dos temas da cultura corporal tematizado nas aulas

de educacdo fisica, tendo grande aceitagdo por parte dos estudantes.

Por fim, consideramos que a pratica esportiva, sendo praticada de bem orientada, esté relacionado

com a qualidade de vida e a sociabilidade, o que contribui com o desenvolvimento da satde.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL
Vivenciar e caracterizar o voleibol e os seus elementos constitutivos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Conhecer a historica do voleibol.
o Conhecer o voleibol e seus aspectos basicos constitutivos

o Identificar, caracterizar e vivenciar gestos técnicos do voleibol: posi¢do de expectativa,

passe: toque por cima e manchete, bloqueio, ataque e saque.
o Compreender os sistemas de jogo do voleibol: 4X2 e 5X1.

o Participar de jogos e competicao (Jifs).




o Conhecer e Compreender aas regras basicas do voleibol.

o Compreender os principios da organizagao tatica do voleibol.

INTEGRANTES DA EQUIPE

Coordenador: Néri Emilio Sores Junior.

CARGA HORARIA

27 horas.

RESULTADOS ESPERADOS

Participar de jogos e competigdes (Jifs)

Aplicar regras e fundamentos em situagdes reais de jogo
Demonstrar evolugdo técnica ao longo do projeto
Participar ativamente das aulas

Estimular habitos de vida ativa e saudavel

Estimular o trabalho em equipe e cooperagao
Compreender as regras basicas e oficiais do voleibol
Conhecer a historia e evolugdo da modalidade
Identificar as posi¢des dos jogadores e suas funcdes
Entender sistemas taticos ( 4x2 e 5X1)

Desenvolver habilidades técnicas como: Saque, passe, cortada e bloqueio
Desenvolver o respeito as regras e aos colegas
Aprimorar a comunicagéo dentro do jogo

Saber lidar com vitdrias e derrotas

Valorizar o esporte como pratica de lazer e satide

Desenvolver autonomia na pratica esportiva

METODOLOGIA

Seré realizado como estratégias de ensino aulas com vivéncias praticas do voleibol e bem como
dos fundamentos e organizagdes taticas. Também sera utilizado trabalhos em grupos, rodas de

discussao e videos.




AVALIACAO DO PROCESSO

A avaliag@o do projeto sera realizada mediante a avaliagdo da aprendizagem dos participantes
com atividades praticas de execugdo de fundamentos e vivéncias de jogo ou situagdes de jogo de

voleibol.

A avaliacdo serd desenvolvida de forma processual é também utilizara a avaliagdo dialdgica.

CRONOGRAMA DE EXECUCAO

O projeto esta previsto para ser realizado durante o ano letivo de 2026. Carga horaria semanal de

2 horas.

Os dias de realizagdo do projeto sera as quartas-feiras e aos sabados.

ORCAMENTO
Material Valor unitario Valor total
Bolas de voleibol (12) R$ 90,00 R$ 1,080
Rede de voleibol (1) R$ 210,00 R$ 210,00
Minis cones (10) R$ 7,00 R$ 70
Total R$ 1360,0

Obs. Os matérias utilizados no projeto pertence ao Campus Aparecida de Goiania.

ESTRATEGIAS DE DIVULGACAO

As estratégias de divulgagio serdo por meios digitais.
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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O esporte ¢ um tema da cultura corporal e patrimonio da humanidade. Tem sua origem no
continente europeu, por volta do século XVIII. Em seu desenvolvimento, o esporte assumiu
caracteristicas como a competicdo, o rendimento fisico-técnico, a busca pelo record, a
racionalizagdo e a cientificizagdo do treinamento. Apos a segunda guerra mundial, o esporte se

torna expressao hegemonica das praticas corporais.

Atualmente o esporte ¢ considerado uma pratica corporal hegemoénica. Varias pessoas,
com diferentes idades, praticam ou ja praticaram algum tipo de modalidade esportiva. Segundo

Melo (2006) o esporte ¢ uma das praticas mais acessadas no século XX.

Segundo a Constituicdo Federal Brasileira de 1988 o esporte ¢ considerado um direito
social, sendo a sua pratica, sendo direito de todo cidaddo brasileiro. Também, segundo a Carta
Magna o esporte possui trés manifestagdes: a) desporto-performance; b) desporto-participacéo e
¢) deporto-educagdo. Destas manifestacdes, o desporto educagdo possui uma importancia

singular, pois contribui com a formagéo humana no contexto da escola.

Nessa perspectiva, a modalidade escolhida para o projeto de ensino foi o voleibol. A
escolha desta modalidade foi que a mesma possui um grande destaque na sociedade e na escola
brasileira, sendo considerado uma das modalidades mais populares no Brasil, principalmente apds
a transformacdo que a modalidade teve, nos anos de 1980, o que contribuiu para sua expansio
para diversas camadas sociais (MARCHI JUNIOR, 2004). Pode-se perceber a pratica do voleibol
em diferentes contextos socioculturais com finalidades distintas, desde o treinamento de alto
rendimento de atletas de voleibol até a pratica em momentos de lazer em diversos espagos
sociais. No ambiente escolar, o voleibol ¢ um dos temas da cultura corporal tematizado nas aulas

de educag@o fisica, tendo grande aceitagdo por parte dos estudantes.

Por fim, consideramos que a pratica esportiva, sendo praticada de bem orientada, esta relacionado

com a qualidade de vida e a sociabilidade, o que contribui com o desenvolvimento da saude.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL
Vivenciar e caracterizar o voleibol e os seus elementos constitutivos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conhecer a histérica do voleibol.

e Conhecer o voleibol e seus aspectos basicos constitutivos

Identificar, caracterizar e vivenciar gestos técnicos do voleibol: posicdo de expectativa,

passe: toque por cima e manchete, bloqueio, ataque e saque.

Compreender os sistemas de jogo do voleibol: 4X2 e 5X1.

Participar de jogos e competicdo (Jifs).




e Conhecer e Compreender aas regras basicas do voleibol.

e Compreender os principios da organizacdo tatica do voleibol.

INTEGRANTES DA EQUIPE

Coordenador: Néri Emilio Sores Junior.

CARGA HORARIA

27 horas.

RESULTADOS ESPERADOS

Participar de jogos e competigoes (Jifs)

Aplicar regras e fundamentos em situagdes reais de jogo
Demonstrar evolugdo técnica ao longo do projeto
Participar ativamente das aulas

Estimular habitos de vida ativa e saudavel

Estimular o trabalho em equipe e cooperagio
Compreender as regras basicas e oficiais do voleibol
Conhecer a histdria e evolu¢do da modalidade
Identificar as posi¢des dos jogadores e suas fungdes
Entender sistemas taticos ( 4x2 e 5X1)

Desenvolver habilidades técnicas como: Saque, passe, cortada e bloqueio
Desenvolver o respeito as regras e aos colegas
Aprimorar a comunicacdo dentro do jogo

Saber lidar com vitorias e derrotas

Valorizar o esporte como pratica de lazer e saude

Desenvolver autonomia na pratica esportiva

METODOLOGIA

Sera realizado como estratégias de ensino aulas com vivéncias praticas do voleibol e bem como

dos fundamentos e organizagdes taticas. Também sera utilizado trabalhos em grupos, rodas de

discussao e videos.




AVALIACAO DO PROCESSO

A avaliacdo do projeto sera realizada mediante a avaliacdo da aprendizagem dos participantes
com atividades praticas de execugdo de fundamentos e vivéncias de jogo ou situagdes de jogo de

voleibol.

A avaliacdo serd desenvolvida de forma processual é também utilizara a avaliagdo dialdgica.

CRONOGRAMA DE EXECUCAO

O projeto esta previsto para ser realizado durante o ano letivo de 2026. Carga horaria semanal de

2 horas.

Os dias de realizagdo do projeto serd as quartas-feiras e aos sabados.

ORCAMENTO
Material Valor unitario Valor total
Bolas de voleibol (12) R$ 90,00 R$ 1,080
Rede de voleibol (1) R$ 210,00 R$ 210,00
Minis cones (10) R$ 7,00 RS 70
Total R$ 1360,0

Obs. Os matérias utilizados no projeto pertence ao Campus Aparecida de Goiania.

ESTRATEGIAS DE DIVULGACAO

As estratégias de divulgagdo serdo por meios digitais.
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